
附件 1 

教職員工生 

國立屏東大學 112 年度健康促進系列活動 

日期 時間 對象 活動內容 活動地點 

112.03.02-04.20 

(每週四) 

12:10-

13:30 
教職員工生 午休瑜珈~喚醒身心健康 

民生校區        

舞蹈教室 

112.03.06 
15:40-

17:30 
衛生股長 

衛生股長講座 

暨菸害防制宣導 

屏商校區        

共創教室 

112.03.07 
11:00-

18:00 
教職員工生 

愛心捐血暨菸害防制(含電

子煙)宣導 

屏商校區        

活動中心前 

112.03.09 
11:00-

18:00 
教職員工生 

愛心捐血暨菸害防制(含電

子煙)宣導 

 民生校區 

北側川堂前 

112.03.27 
15:30-

17:30 
教職員工生 

系週會性教育(含愛滋病防

治)講座 
民生校區大禮堂 

112.04.22 
08:00-

17:00 
教職員工生 

基本救命術訓練證照班 

(陸上救生輔導班) 

民生校區 

109 教室 

112.04.25&04.26 
10:00-

14:00 
教職員工生 

學務慶典暨世界無菸日 V.S

愛滋零歧視聯合闖關活動 

民生校區北側玄關 

屏商校區中央步道 

112.05.01-05.31 全天 教職員工生 餐飲滿意度問卷調查 線上問卷 

112.05.02 
15:40- 

17:30 
教職員工生 「想瘦就瘦」健康飲食講座 民生校區 

112.05.16 
11:00-

18:00 
教職員工生 

愛心捐血暨健康飲食衛教 

活動 

屏商校區        

活動中心前 

112.05.18 
11:00-

18:00 
教職員工生 

愛心捐血暨健康飲食衛教 

活動 

民生校區 

北側川堂前 
 

學生事務處 衛生保健組 


