
寶建醫院 

屏東市中山路 123 號   7665995 轉 3016、3011 健診中心主任李美雪、蘇小姐 

週一至週六上午 8:00~11:00 
週一至週五下午 13:30~16:00 

※帶健康檢查繳費收據(如超商或 ATM 轉帳收據請同繳費單釘在一起)及身份證、健保卡 

一樓不掛號、不繳費。直接到三樓健檢中心，到院檢查需加收 50 元 

※到院檢查有任何問題，請接洽：學校 08-7663800 轉 12301、12302 劉護理師 

※ 線上健康檢查卡資料填寫：體檢前請自行至學校網站完成填寫 

國立屏東大學網頁=>學生=>校務行政系統=>學生資訊系統=>【B372】健康檢查 =>【B3701A】健康檢查

卡登錄=>將顯示完成的畫面存檔於手機或手機拍下，做為體檢時，證明已完成健康查資料卡首頁填寫之

憑證，屆時可免查詢或補填。 

檢查前準備 

1. 檢查前 48 小時避免劇烈運動及進食大量肉類食品。 

2、因檢查尿糖、血糖、血脂，抽血檢查前 6 小時必需禁食任何食物(除少量白開水)，但請避免空腹

過久低血糖不適（禁食時間為 6 小時，請依預定檢查時間自行推算。近中午以後檢查者請 6 小時

前吃早餐或前一日睡前補充進食，以避免空腹過久低血糖不適。 

3、檢查當日請穿著素面上(內)衣，不要有金屬拉鍊、鈕扣，勿戴項鍊，以免影響 X 光檢查結果。懷

孕中暫不照胸部 X 光，請現場告知工作人員，待產後再安排檢查。 

4、需驗尿，若憋不住可報到後告知工作人員先驗尿; 無尿者可抽血後喝水，增加尿量。若為生理期

恐將影響尿液檢查結果，請務必告知驗尿人員。 

5、檢查時務必完成每項檢查(身高/體重/腰圍/醫師檢查/血壓/視力/尿液/抽血/胸部 X 光)，以免日後需

再補檢，耗時費事。 

6、胸腹部檢查由醫師以問診、聽診器聽診心肺、必要時扣觸診檢查胸腹部，若不同意檢查，請現場

告知工作人員，但團體標案無法退費。本案並無涉及隱私的泌尿科檢驗。 

7、由寶建醫院所檢查之健康檢查報告將由健康中心驗收後發給同學，由同學轉交家長。健康檢查報

告為正本在學期間請妥為保管，日後轉學打工需求時校方已無正本，需至寶建醫院付費申請。 

8、罹患疾病、重大手術及特殊疾症，請主動告知健康中心或線上填寫健康資料中，以利後續追蹤關

懷。 

 


